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OPISTECHNICZNY

do projektu budowlanego termomoder nizacji
budynku Urzedu Miasta i Gminy w Ozarowie.

1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
* Przedmiotem opracowania jest projekt budawlatermomodernizacji budynku
Urzedu Miasta i Gminy w @arowie

2. PODSTAWA OPRACOWANIA.
2.1.Uzgodnienia z Inwestorem

2.2.Wizja i pomiary w terenie.
2.3.0bowigzujace normy i przepisy budowlane
2.4.Audyt energetyczny.

3. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

Budynek peciokondygnacyjny z poddaszemzytkowym, catkowite podpiwniczony.
Projektowane roboty budowlane wykonangld na scianach budynkédw co nie spowoduje
zmiany zagospodarowaniu dziatki.

4. UZBROJENIE TERENU DZIALKI INWESTORA.
Dziatka jest uzbrojona w sieenergetycza gazows, wodno - kanalizacymoraz telefonicza
Przylhcza wykonaneasz sieci ledacych na terenie dziatki i ulicy.

S. DANE IFORMACYJNE O DZIALCE
Dziatka oraz budynek jest wlasioia Urzedu Miasta i Gminy i nie jest ollly wpisem do
rejestru zabytkow.

6. ZALOZENIA PROJEKTOWE
6.1.Ociepleniescian szczytowych oraz stropéw wykonargldie bez naruszenia konstrukciji
budynku.
6.2.0ciepleniescian wykona metod, lekko - mokg opierajc si na :
* Ocenie stanu technicznego budynku
* Obliczeniu rzeczywistych wardoi wspotczynnika przenikania ciepta

7. OPIS STANU ISTNIEJACEGO
7.1.0pis konstrukcji budynku
7.1.1.tawy fundamentowe- zelbetowe wylewane.
7.1.2 Sciany piwnic - z cegly pelnej
7.1.3.Sciany kondygnacji nadziemnych - z cegly petnej
7.1.4.Stropy z ptyt prefabrykowanyctelbetonowych typuzeran”
7.1.5.Dach - o konstrukcji drewnianej, ptatwiowo-klesaoz/
7.1.6.Schody - betonowe monolityczne
7.1.7.Scianki dziatowe - z cegly gr. 12 cm i 6 cm
7.1.8.Elementy wykaczeniowe :
» Tynki cementowo - wapienne kat. Ill
» Podtogi lastrykowe, PCV, parkiet w piwnicy posadhdetonowa
» Stolarka drewniana, ¢gciowo wymieniona na okna i drzwi z PCV
» Parapety wewtrzne lastrykowe
» Pokrycie dachu, obrébki blacharskie oraz parapetyngtrzne
wykonane z blachy



7.2. Opis stanu technicznego istniggego

W wyniku ogkdzin zewntrznych stwierdzonaze stan techniczn§cian nadziemia nie budzi
zastrzeen. Zauwaono jednak odpryskiwanie starej farby. Obrobki bkskie w stanie
srednim. Sprawdzono metaddkrywkows sciany zewrtrzne, potwierdzag ich konstrukaj.

8. WYZNACZENIE GRUBO SCI WARSTWY OCIEPLAJ ACEJ
W wyniku opracowanego audytu energetycznego staierd, ze poszczegollne przegrody
nalezy ocieplic jak nizej :
+ Sciany zewgtrzne powyej poziomu terenu natg ocieplié ptytami styropianowymi
frezowanymi EPS 70-040 samogasymi o wspétczynnikui= 0.040 W/mK
0 gr.15cm o symbolu SZ-043, a paaji ptytami z styropianu ekstrudowanego EPS
500 o wspétczynnikik= 0.040 W/mK o gr. 12 cm. o symbolu SG-043 podanym na
projekcie.
» Oscieze okien ociepli ptytami styropianowymi EPS 70-040 o wspétczynniku
A= 0.040 W/mK gr. 3cm .

9. OCIEPLENIE SCIAN ZEWN ETRZNYCH POWY ZEJ POZIOMU GRUNTU
WEDLUG SYSTEMU CERAMIT.

9.1. Przygotowanie podiea

W kazdym przypadku bardzo istotne jest doktadne spramidzmkdaci podiaza sciennego.
Dotyczy to jego wytrzymakei powierzchniowej, stopnia réwia i ptaskaci powierzchni
oraz czystéci. Oceny jakéci podiaza naley dokon& projektant stosgg metod ,puli off'
pozwalajca okresli¢ wytrzymaldé na rozcaganie (powinna wyno&iona co najmniej 0,08
MPa). Przy braku uedizenia do testow ,puli off” mma do oczyszczonego z kurzu, pyhu i
powtok malarskich podi@a przyklet za pomoa kleju systemowego probki materiatu
izolacyjnego o wymiarach 100 x 100 mm (8-10 prébdéigdanie wykonapo 3 dniach
przeprowadzapg proke recznego odrywania przyklejonej probki.sliemateriat izolacyjny
zostanie zerwany w swej strukturze, oznaczadopodiae charakteryzuje siodpowiedmn
wytrzymataicia. Natomiast w przypadku oderwania probki z klejemwarstwg fakturowg
konieczne jest oczyszczenie elewacji ze stabazamej z podieem warstwy. Oczyszczone
podiaze naley zagruntowa preparatem Ceramit i powtérzpadanie. Jeeli ponowna proba
da wynik negatywny, naky rozwary¢ dodatkowe mocowanie mechaniczne lub daitaie
przygotowg podiaze. W przypadku scian charakteryzggych s¢é  odpowiedn
wytrzymalaicia, ale odznaczagych s¢ zbyt duza nierowndcia powierzchni, skuteczne me
sic okaz#& natazenie warstwy wyréwnawczej. Przy nierOwio@ach podtéa do 10 mm -
naleey zastosowa szpachléwk Ceramit 29 lub zaprawcementow z dodatkiem emulsji
kontaktowej Ceramit. Przy nierow§mach podiga od 10 do> 20 mm — mpa zastosowa
zaprawe cementow z dodatkiem emulsji kontaktowej Ceramitsll@ierowna¢ przekroczy
20 mm, naley przeprowadzi naprawe naklejajc materiat teromoizolacyjny o odpowiedniej
grubaci (z uwzgkdnieniem dodatkowego mocowania warstwy zasadnizzejpomog
tacznikdw mechanicznych).

9.2. Mocowanie ptyt styropianowych

Piyty styropianowe frezowane naje mocow& do podiga poziomo - z zachowaniem
»-mijankowego" uktadu spoin pionowych przyyciu zaprawy, CT 85 lub CT 85 ZIMA. Na
catej powierzchni ocieplanggiany, ptyty powinny do siebie przylega\iedopuszczalne jest
wystepowanie masy klggej w spoinach. Zaprawnalezy naktad& kielnia po obwodzie ptyty
pasem szerokci 3 do 4 cm i kilkoma plackamirednicy okoto 8 cm umieszczonymi na
srodkowej powierzchni ptyty. &czna powierzchnia natonej masy Kklejcej powinna
obejmowa co najmniej 40% powierzchni piyty.



W przypadku réwnych gtadkich poddp zapraw mazna naktadé& na ptyty za pomacpacy
zebatej o rozmiarach 10 do 12 mm.skamasy klegcej i grubaé jej warstwy zalea od stanu
podiaza, musi by jednak zapewniony dobry styk z&iam, co gwarantuje uzyskanie
wymaganej przyczepsdoi. Po natéeniu masy klejcej na pty¢ naley ja bezzwitocznie
przytozy¢ do $ciany i dokladnie przycisig. Po dodinieciu, ptyty nie wolno porusza
Styropian przykleja gipasami od dotu do gory. Powierzchnia przyklejanpgt powinna
by¢ rowna, a szpary railzy nimi wiksze nk 2 mm, wypetnione paskami styropianu. Do
mocowania mechanicznego ama przysipi¢c nie wczéniej niz po uptywie 24 h od
przyklejenia piyt. Zaleca sistosowanie 6 do &adznikbw na 1 m . Dlug@ tacznikéw
powinna wynik& z rodzaju podta, grubdci materiatu izolacyjnego, przy czymebbkas¢
zakotwienia powinna wynasico najmniej 6 cm. W przypadku mocowania ptyt déadkiny
kamiennej naley zastosowataczniki metalowe w iléci 6 szt./mf a ich dlugéé¢ powinna by
tak dobrana , aby zakotwieniesgianie ndnej wynosito minimum 6 cm. Zalecaggidwniez,
aby przy grubéci powyzej 15 cm stosowadodatkowe mocowanie za ponmadgcznikow.
Zastosowanie styropianu samogg®go EPS70-040 w metodzie lekkiej mokrej jest
gwarancy:

* Niepalnaci przegrody

« Doskonatej izolacji akustycznej

«  Wiasciwego mikroklimatu pomieszcae oddychajce przegrody

» Stabilngci wymiarowe]

*  Trwalcsci
Klasyfikacja:

« Deklaracja zgodn@i wydana przez producenta Polska NofN+EN 13162:2002

» Atest higieniczny PZH HK/B/0124/01/2002

» Klasyfikacja ogniowa Al - styropian samogasgcy
Parametry :

*  Wytrzymatai¢ na rozciganie prostopadte do powierzchni > 15 kPa

* Naprzeniesciskapce przy 10% deformacji wzglnej: >40 kPa

*  Wytrzymatai¢ nasciskanie: > 20 kPa



9.3. Wykonanie warstwy zbrojonej siatlg

Warstwe zbrojory nalezy wykona na odpylonych po uprzednim przeszlifowaniu papirere
sciernym ptytach styropianowych nie wén&j niz po 3 dniach od przyklejenia ptyt, ale nie
pazniej niz po 3 miesicach, jeeli przyklejenie nagpito w okresie wiosenno-letnim. W takim
przypadku konieczne jest dokonanie bardzo staranpegeghdu stanu styropianu. Warstw
zbrojory nalezy wykona w jednej operacji przy pomocy zaprawy Ceramitpoxzynagc od gory
sciany. Po natzeniu masy klejcej trzeba natychmiast naktadsiatke zbrojca, a nasgpnie
nanie¢ drugy warstwe zaprawy. Siatka musi Bycatkowicie niewidoczna i nie e w
zadnym przypadku fex¢ bezpdrednio na ptytach izolacyjnych. Pasy siatki zbeej powinny
by¢ przyklejone na zaktad szerakbok. 10 cm. Zaktady siatki nie m@gic pokrywa ze
spoinami mgdzy ptytami styropianowymi. O ile nie stosowarestowniki nar@ne, to na
naraznikach zewntrznych siatka powinna zachodz obu stron na odlegié co najmniej 10
cm. Na narenikach otworéw w elewacji natg umiesci¢ ukasnie dodatkowe kawalki siatki o
wymiarach 20 x 30 cm W ¢gci parterowej, a tate na ocieplanych cokotach trzeba
zastosowadwie warstwy siatki zbragej lub tzw. siatk pancera.

9.4. Wykonanie z tynku akrylowego Ceramit warstwy Eewacyjnej

Wyprawe tynkarsk nalezy wykon& nie wczéniej niz po 3 dniach od nakenia warstwy
zbrojonej i nie pénie niz po 3 miesicach. Warstw zbrojory siatka trzeba zagruntowafarba
gruntupc Ceramit. Na wyschaiia warstwe gruntupca nalezy rownomiernie, na grul§é ziarna
naktadd tynk za pomog trzymanej pod #em stalowej pacy. Gdy materiat przestajejsi
klei¢ do narzdzia, ptasko trzymanpacky plastikowy nalezy nad& mu jednoroda fakture. W
celu unikngcia widocznych ptaszczyzn styku ¢dzy wyschngtym a §wiezo nakfadanym
tynkiem, naley zapewnt wystarczajca liczbe robotnikdw, co pozwoli na ptynne wykonanie
wyprawy. Proces schgtia wyprawy, niezalemie od jej rodzaju, polega na odparowaniu
wody oraz ewentualnym wzaniu i hydratacji spoiwa mineralnego. Przy niskenperaturze
otoczenia oraz przy daej wilgotnaici wzglednej powietrza, schegie jest diidsze. Wyprawy
tynkarskie o spoiwie mineralnym, w warunkach nigystnej sytuacji cieplno-
wilgotnosciowej, wysychaj z nierbwnomiernym wybarwieniem powierzchni, aste take z
biatymi wykwitami. Naley zatem pamita¢c o zachowaniu temu temperaturowo-
wilgotnosciowego podczas aplikacji wypraw tynkarskich, azéak ostongciu rusztowaé po
natazeniu tynkéw w celu ich ostony przed wptywem ztychrankow atmosferycznych.

UWAGA:

System ocieplenia&cian Ceramit, oraz inne zawarte w niniejszym opraceaniu systemy
mozna zashpi¢ innymi kompletnymi, rownowaznymi systemami posiadagcym aktualne
dokumenty dopuszczagce do stosowania w budownictwie tym samym jednoczes
stosowanie materiatdbw ranych systeméw jest niedopuszczalne. Zmiana systemu
wymaga uzgodnié z Pracowni Audytorska.



10. OCIEPLENIE SCIAN PONIZEJ POZIOMU TERENU

Odstongcie scian piwnic — rozebkaistniepce opaski i chodniki betonowe pasem o szefakio
0,5 m wokot budynku. Przed przysteniem do oktadanigcian ptytami podiee naley starannie
oczysci¢ i zmye. Nastpnie podiae zagruntowapreparatem grzybobojczym CT 99. Oczyszczone
podiaze naley zagruntowé preparatem Ceresie 17. Ociepleduan wykoné z polistyrenu
ekstradowanego EPS 500. Ptyty mocéwascian przy uyciu zaprawy klejcej CT 85 lub CT 85
ZIMA dodatkowo wzmacniag kotkami w ilgsci takie] samej jak w przypadku ociepleda@an
powyzej poziomu terenu. Po weniuscian ze styropianu ekstrudowanego malrykona izolacg
przeciwwilgociow z folii budowlanej lub papy przyklejanej na lepamiennie mgna stosowa
jednostronnie laminowany papzolacg termiczra i przeciwwilgociows nalezy wykona na
gtebokas¢ 30 cm, z&w czsci podpiwniczonej na gbokas¢ 1 m ze wzgldu na lll stre¢
klimatyczm i glebokas¢ przemarzania gruntu. Po wykonaniu robot izolaocginywykopy zasypa
gruntem zagszczajc warstwami gr. 15 cm. Roboty prowadpdcinkami zalenie od rodzaju i
stanu gruntu. Opaski i fragmenty uzupeliaj wokét naley odtworzy do stanu pierwotnego.

11. WYKONANIE OBROBEK BLACHARSKICH
Obrobki blacharskie wykortaz blachy stalowej gr. 0,55 mm powlekanej povitpbliestrove
w kolorze bgzowym. W budynku naley montowa rynny dachowe érednicy 150 mm,
wykonane z blachy stalowej powlekanej w kolorzgzbwym. Rury spustowe 0 125 mm
wykonane z blachy stalowej powlekanej w kolorzgzbwym.
Parapety zewgirzne wymient na wykonane ze stali gr. 0,55 mm powlekanej, vokad
brazowym.

12. WYMIANA STOLARKI OKIENNO-DRZWIOWEJ

W budynku stolarka drzwiowa i okienna zostata wymoea czsciowo . Pozostatstolarke
okienrg nalezy wymienic na PCV a drzwiowna aluminiovq. Kolor wymienianej stolarki naky
dostosowa do juz wymienionych elementow. Na oknach w pomieszczéniadery zamontowa
nawiewniki higrosterowalne EMM716 firmy ,AEREKQO" turownowane.Wymagania stolarki
okiennej:

» Ramiaki okien wykonane z profili ggciokomorowych o wspétczynniku U = 1,58 W/m2K

e Szyby winny posiadawspétczynnik przenikania ciepta U=l ,1 W/m2*K

* Okna winny posiadaatest PZH

» Pakiet szybowy 4-16-4 powinien posiéadest Instytutu Ceramiki i Szkta

» Profile i pakiety powinny by trwale nacechowane

Stolarka drzwiowa powinna bywykonana z profili z ,cieptego aluminium”. Pakiesgybowe
winny spetnig takie same wymagania jak okienne opisane peyyZestawienie stolarki w
zahczeniu.



13.INSTALACJA ODGROMOWA
Zwody pionowe instalacji odgromowej nayeumiescic w rurkach winidurowych. Przewody
nalezy umiesci¢ pod warstw izolacji termicznej. Naley zamontowdé ziacza kontrolno
pomiarowe umieszczone w skrzynkach kontrolnych.
Po ponownym zamontowaniu nayewykona& pomiary instalacji odgromowo - uziemienia .
Wartas¢ uziemienia winna hymniejsza ni 10 ohm.

14. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA.
Po zakaczeniu sezonu grzewczego raletad oprani¢ z wody i dokoné ptukania

instalacji centralnego ogrzewania roztworem wodyaizionej z domiesaksody
kaustycznej. Roztwor ten powinien posiaddpowiednie szenie, aby rozpici¢
nagromadzony ukiad i kanfi&kottowy na wewntrznychscianach rur stalowych. Plukania
dokona po demontau starych grzejnikéw, ale przed moiden nowych. Gakki zasilajce i
powrotne wyposay/¢ w zawory termostatyczne na zasileniu i odcioc@jpowrotne na
odptywie wody z grzejnika(zgodnie z przedmiotemaipb

Po dokonaniu ptukania sieci C.O. i uzyskaniusetaego efektu naley przystpié¢ przystpicé
do montau grzejnikdw z blachy stal. Emaliowane dwuptytowe PURMO C-22 o
wysokasci 600 mm (zgodnie z przedmiarem robot).

Po zakaczeniu montau — przeprowadziprobg szczelnéci instalacji, paiczen
grzejnikdw wod uzdatnion ze stacji zmgkczania.

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku préby, na okola#ra sporadzi¢ protokot. Po
prébie obniy¢ cisnienie w instalacji C.O. do @iienia roboczego i pozostatmvode w
ztadzie do czasu wymiany stalowych kottéw na nowleottowni.

Po zakaczeniu robot modernizacyjnych przeprow&daiole na goaco przez 72
roboczogodziny z dokonaniem regulacji przeptywu ywgtzewczej przez grzejniki i
sprowadzenia szczelfm pofaczen gwintowanych.

15. UWAGI KONCOWE.

* Wszelkie watpliwosci przysztego wykonawcy winny lbywyjasnione przed zitpeniem
oferty .

» Wszelkie zamienne rozwiania techniczne zaproponowane przez wykorawbot
winny by uzgodnione z Inwestorem i projektantem.

* Roboty naley prowadz¢ zgodnie z Polskimi Normami i odpowiednimi przepna
budowlanymi i BHP zgodnie z zmizonym Planem Bezpieargwa i Ochrony
Zdrowia

e Zastosowane materialy winny posiadadpowiednie atesty oraz powinny odpowiada
odpowiednim Polskim Normom



INFORMACJA

Dotyczgca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

1. ZAKRES ROBOT.

Zakres rob6t obejmuje ocieplerdigan elewacji budynku Rotacyjnego okagian
znajdupcych sg ponizej poziomu gruntu wokét budynku. W zakres robét edhi takze
stropu nad pitrem.1.1. Kolejnos¢ wykonywania robot.

- zagospodarowanie placu budowy

- roboty budowlane zwzane z wykonaniem ocieplenia i kolorystyki elewacji

2. OBIEKTY BUDOWLANE.
Na dzialce znajduajsi¢ przedmiotowe budynki.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI MOG ACE STWARZAC
ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonugepszed rozpoaziem robét budowlanych, co

najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu,

b) wykonania wy§¢ i przegé dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia @wietlenia naturalnego i sztucznego,

g)zapewnienia wkiwe] wentylacji, h)

zapewnieniagcznaci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Teren budowy lub robét powinien yw miak potrzeby ogrodzony lub skutecznie

zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wy&okgrodzenia powinna wyn@sco

najmniej 1,5 m.

Szeroka¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyaasi najmniej 0,75 m,

a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnydaytrzymane we wikgiwym stanie

technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa materiatow, spegu lub innych przedmiotow. Drogi

komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie kporych dokonuje girecznego

przenoszenia ¢karOw nie powinny mi@spadkow w¢kszych nk 10%.

Przefcia i strefy niebezpieczne powinny ¢byswietlone i oznakowane znakami

ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przegcia o pochyleniu wikszym niz 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane

poprzecznie, w odgbach nie mniejszych 70,40 m lub schody o szerada nie mniejszej

niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej sthahystrad.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrie spadania z wysad@ przedmiotdw,

powinna by ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb wiiesiaj acy dostp

osobom postronnym.

Strefa ta nie mge wynost mniej niz 1/10 wysokéci z ktorej mog spadé przedmioty, lecz

nie mniej nk 6,0 m.

Przefcia ,przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielimzmej powinny by zabezpieczone

daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdogvsic na wysokéci nie mniejszej ri 2,4 m nad terenem w

najnizszym miejscu i by nachylone poddtem 45 w kierunkurodta zagraenia.



Pokrycie daszkéw powinno byszczelne i odporne na przebicie przez spadaprzedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwlab miejsc skitadowania nadzi, sprztu,
materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teeebudowy powinny by wykonane oraz
utrzymywane i aytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagroa paarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed geraem pidem elektrycznym. Roboty
Zwigzane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwadj napraw instalacji | uradzea
elektrycznych mog by¢ wykonywane wyicznie przez osoby posiadeg¢ odpowiednie

uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakhgdewisk wyrobéw i materiatéw lub
maszyn i urzdzen budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami

elektroenergetycznymi lub w odlegt liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw,
mniejszej ni:
a)3,0 m - dla linii 0 napiciu znamionowym nie przekraczaym | KV,
b)5,0 m - dla linii i napiciu znamionowym powaej 1 KV, lecz nie przekraczgjym 15 KV,
¢) 10,0 m - dla linii o nagciu znamionowym powiej 15 KV, lecz

nie przekraczagym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o nagciu znamionowym powej 30 KV, lecz

nie przekraczagym 110 KV,
e)30,0 m - dla linii 0 nagiciu znamionowym powej 110 KV.
Przewody elektryczne zasiag uradzenia mechaniczne powinnydgabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ichgoaienia z urzdzeniami mechanicznymi wykonane w
sposOb zapewniajy bezpieczistwo pracy oséb obstugigych takie urzdzenia.
Na terenie budowy powinny byyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dadsktia
materiatéw i wyrobow. Sktadowiska materiatdw, wydebi urzadzen technicznych naley
wykona w sposéb wykluczagy mazliwos¢ wywrdcenia, zsurcia, rozsurgcia sk lub
spadn¢cia skladowanych wyrobow i wdzen.
Materiaty drobnicowe powinny lgyutozone w stosy o wysokoi nie wigkszej nz 2,0 m, a
stosy materiatbw workowanych wmhme w warstwach krzgwo do wysok&ci nie
przekraczajcej 10 - warstw.
Odlegtas¢ stoséw przy sktadowaniu materiatow nie powinné tmiejsza ni:
a)0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa
b)5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobow aytstupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze srakcijnej lubsciany obiektu budowlanego
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stivgorzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobow jest dopuszczalne przyyaiu drabiny lub schodéw.
Teren budowy powinien kdywyposaony w sprzt niezledny do gaszenia garow,
ktory powinien by regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniaggdnie z
wymaganiami producentéw i przepisow przeciwgrowych. llG¢ | rozmieszczenie gaic
przengnych powinno by zgodne 2z wymaganiami producentéw przepisow
przeciwpaarowych.

4. ZAGROZENIA WYST EPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.

- upadek pracownika z wysod@ (brak balustrad ochronnych przy podestach ropdtcz
rusztowania; brak stosowania sgtz chronacego przed upadkiem z wyscko przy

wykonywaniu robét zwazanych z monteem lub demontaéem rusztowania),

- uderzenie spadgjym przedmiotem osoby postronnej korzystaj z cagu pieszego
usytuowanego przy remontowanym obiekcie budowlangimak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).



Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) mady¢ wykonywane przy kyciu
ruchomych podestow roboczych oraz rusztowentaz rusztowa, ich eksploatacja i
demonta powinny by wykonane zgodnie z instrukcproducenta lub projektem
indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy monta demontau rusztowa oraz monterzy
podestoéw roboczych powinien posiad@ymagane uprawnienia.
Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania usgzen
zabezpieczagych przed upadkiem z wysaiq.
Przed monteem i demonteem rusztowa naley wyznaczy i wygrodzé stret
niebezpiecza Rusztowania i ruchome podesty robocze powinréwigkorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dgkasitiwpisem do dziennika budowy
lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczenigcpgiochronnej na
wysokaici 1,00 m. Rusztowania z elementoéw metalowych pawimg¢ uziemione i posiada
instalacg piorunochrona. Rusztowania usytuowane bezpamnio przy drogach, ulicach oraz
w miejscach przejazdow i prieéjdla pieszych, powinny posiagldaszki ochronne i ostgre
siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpkui stosowania balustrad.
Urzadzenia technicznezytkowane na placu budowy
Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot budowlanych przyyaiu maszyn i
urzadzen technicznych;
- pochwycenie kaczyny gornej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony
napdu),
- porazenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéviagss/ch
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechaniggznym
Urzadzenia techniczne oraz ng@izia zmechanizowane powinny ¢bynontowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrykcpducenta oraz spetdisvymagania
okreslone w przepisach dotygzych systemu oceny zgoditn
Wykonawca, #ytkujacy maszyny i inne uezizenia techniczne, nie podlegag dozorowi
technicznemu, powinien udephi¢ organom kontroli instrukejobstugi tych maszyn lub
urzadzen.

5. INSTRUKTA Z PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH. Szkolenia w dziedzinie

bezpieczastwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionyehstanowiskach

robotniczych, przeprowadza;gako:

- szkolenie wsfpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzangvs oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajéw sakial

Szkolenia wsfpne ogolne (,instruktaogolny™) przechodgzwszyscy nowo zatrudniani

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy

Obejmuje ono zapoznanie pracownikOw z podstawovgymepisami bhp zawartymi

w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy iulegninach pracy, zasadami bhp

obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzieelgierwszej pomocy.

Szkolenie wsgpne na stanowisku pracy (,Instruktstanowiskowy") powinien zapozéia

pracownikow z zagraeniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami

ochrony przed zaggeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnactym

stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni yzapoznani z ryzykiem zawodowym

zZwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkoleniagpstego ogélnego, szkolenia wghego na

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdovpowinien by potwierdzony



przez pracownika nagmnie oraz odnotowany w aktach osobowych pracowr8kiolenie
wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny pszeprowadzone w okresie nie zZdaym
niz 6 - miesgcy od rozpocgcia pracy na ok&onym

stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikatmugnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byprzeprowadzane w formie instruktenie rzadziej ri niz raz na 3

- lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wogh szczegolnie dla zagrenia dla zdrowia
oraz zagreenia wypadkowe - nie rzadziejzmaz w roku.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYST APIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Na placu budowy powinny lByudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczstwa i higieny pracy dotyaze:

- wykonywania prac zwzanych z zagreniami wypadkowymi lub zagzeniami zdrowia

pracownikow,

- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmézpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okrga¢ czynnagci do wykonywania przed rozpogzem danej

pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywarmiejgaacy, czynriei do wykonywania

po jej zakaczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch

zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nisipda wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiejnaosci, a take dostatecznej znajorsw przepiséw oraz

zasad BHP. Bezgoedni nadzér nad bezpiedgatwem i higiem pracy na stanowiskach pracy

sprawuj odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) arenajster budowy, stosownie

do zakresu obowzkow.

Osoba kierujca pracownikami jest obow#ana:

- organizowad stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadampibczéstwa i higieny

pracy,

- dba& o sprawné s$rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniaodmje z

przeznaczeniem,

- organizowa, przygotowyw& i prowadz¢ prace, uwzgldniagc zabezpieczenie

pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobamvadowymi i innymi chorobami

zwiazanymi z warunkamirodowiska pracy,

- db&a o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy wyposzenia technicznego, a tak

o sprawné¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodni@rzeznaczeniem, Na

podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wypujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku

pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okrelenia podstawowych wymafia BHP przy wykonywaniu prac szczegolnie

niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

- wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawse psychofizycznej kierownik

budowy powinien podg stosowne&rodki profilaktyczne maice na celu:

- zapewné organizag} pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecxapracownikow

przed zagrgeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdéw kadiwych i

uciazliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikéw gtébwnie przez stosowanie

technologii, materiatbw i substancji nie  powagyjch takich  zagrgen.



W razie stwierdzenia bezgredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
Kierujaca, pracownikami obowzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i quodl]
dziatah w celu usunicia tego zagrzenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinoy¢ wyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziei obuwie robocze, zgodnie z tabelorm przydziatrodkow

ochrony indywidualnej oraz odzigi obuwia roboczego opracowgprzez pracodawc

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony asi@i bezpieczéstwa wytkownikow

tych srodkow powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami

(np. upadek z wysokoi, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowizany jest informowapracownikdéw o sposobach postugiwania si

tymi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

-ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pragcje@n.Dz.U. z 1998 r. Nr 21
p6z.94 z pon.zm.)

-art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawddwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.
1126 z pégn.zm.)

-ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techginzZDz.U.Nr 122 p6z. 1321 z
pGz.zm.)

-rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpn@02 r. w sprawie
szczegO6towego zakresu i formy planu bezpiéstea i ochrony zdrowia oraz
szczego6towego zakresu rodzajow robét budowlanytergrgapcych zagraenia
bezpieczastwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 p6z. 1256)

-rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@@aja 1996 r. w sprawie
szczegolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpistea i higieny pracy (Dz.U.Nr62
p06z.285)

-rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ @aja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagagych szczegolnej sprawsm psychofizycznej (Dz U. N r 62 poz.
287)

-rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ @aja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny byvykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr
62 p6z.288)

-rozporazdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn@ @aja 1996 r. w sprawie
uprawnie rzeczoznawcow do spraw bezpietsteva i higieny pracy, zasad opiniowania
projektow budowlanych, w ktérych przewiduje piomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Ong Kandydatéw na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 p6z. 290)

-rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w gpegprofilaktycznych
positkdw i napojow (Dz.U.Nr 60 p6z. 278)

-rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@d®&rzenia 1997 r. w sprawie
0golnych przepisow bezpieamtwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844 zin.)
-rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéz 20001 r. w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas eksploatacji masagnych uradzea
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i dwgch (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263)
-rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. wespie rodzajéw urgdzen
technicznych podlegaych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 p6z. 1021)
rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2009/ sprawie bezpiecastwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlan§@h U.Nr 47 p6z. 401) z wagi na
utrak mocy prawnej rozposzizenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie hbiag p
-wykonywaniu robdt budowlano - montavych i rozbiorkowych (Dz.U.Nr 13 p6z. 93)

z dniem 19 wrz@ia 2003



