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OPIS TECHNICZNY 
do projektu budowlanego termomodernizacji 
budynku Urzędu Miasta i Gminy w OŜarowie. 

1.     PRZEDMIOT OPRACOWANIA 
• Przedmiotem   opracowania jest  projekt   budowlany   termomodernizacji   budynku 

Urzędu Miasta i Gminy w OŜarowie 
 

2.     PODSTAWA OPRACOWANIA. 
2.1. Uzgodnienia z Inwestorem 
2.2. Wizja i pomiary w terenie. 
2.3. Obowiązujące normy i przepisy budowlane 
2.4. Audyt energetyczny. 

3.      ISTNIEJĄCE ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI  
Budynek pięciokondygnacyjny z poddaszem uŜytkowym, całkowite podpiwniczony. 
Projektowane roboty budowlane wykonane będą na ścianach budynków co nie spowoduje 
zmiany zagospodarowaniu działki. 

4.   UZBROJENIE TERENU DZIAŁKI INWESTORA. 
Działka jest uzbrojona w sieć energetyczną, gazową, wodno - kanalizacyjną oraz telefoniczną. 
Przyłącza wykonane są z sieci będących na terenie działki i ulicy. 

5.      DANE IFORMACYJNE O DZIAŁCE 
Działka oraz budynek jest własnością Urzędu Miasta i Gminy i nie jest objęty wpisem do 
rejestru zabytków. 
 
6.      ZAŁOśENIA PROJEKTOWE 
6.1. Ocieplenie ścian szczytowych oraz stropów wykonane będzie bez naruszenia konstrukcji 
budynku. 
6.2. Ocieplenie ścian wykonać metodą lekko - mokrą opierając się na : 
 

• Ocenie stanu technicznego budynku 
• Obliczeniu rzeczywistych wartości współczynnika przenikania ciepła 
 

7.     OPIS STANU ISTNIEJĄCEGO 
7.1. Opis konstrukcji budynku 
7.1.1. Ławy fundamentowe - Ŝelbetowe wylewane. 
7.1.2. Ściany piwnic - z cegły pełnej 
7.1.3. Ściany kondygnacji nadziemnych - z cegły pełnej 
7.1.4. Stropy z płyt prefabrykowanych Ŝelbetonowych typu „Ŝerań” 
7.1.5. Dach - o konstrukcji drewnianej, płatwiowo-kleszczowy  
7.1.6. Schody - betonowe monolityczne 
7.1.7. Ścianki działowe - z cegły gr. 12 cm i 6 cm 
7.1.8. Elementy wykończeniowe : 

• Tynki cementowo - wapienne kat. III 
• Podłogi lastrykowe, PCV, parkiet w piwnicy posadzka betonowa 
• Stolarka drewniana, częściowo wymieniona na okna i drzwi z PCV 
• Parapety wewnętrzne lastrykowe 
• Pokrycie dachu, obróbki blacharskie oraz parapety zewnętrzne    

wykonane z blachy  



 

 
 

 

 
7.2. Opis stanu technicznego istniejącego 
W wyniku oględzin zewnętrznych stwierdzono, Ŝe stan techniczny ścian nadziemia nie budzi 
zastrzeŜeń. ZauwaŜono jednak odpryskiwanie starej farby. Obróbki blacharskie w stanie 
średnim. Sprawdzono metodą odkrywkową ściany zewnętrzne, potwierdzając ich konstrukcję. 

8. WYZNACZENIE GRUBO ŚCI WARSTWY OCIEPLAJ ĄCEJ 
W wyniku opracowanego audytu energetycznego stwierdzono, Ŝe poszczególne przegrody 
naleŜy ocieplić jak niŜej : 

• Ściany zewnętrzne powyŜej poziomu terenu naleŜy ocieplić płytami styropianowymi 
frezowanymi EPS 70-040 samogasnącymi o współczynniku λ= 0.040 W/mK                
o gr.15cm o symbolu SZ-043, a poniŜej płytami z styropianu ekstrudowanego EPS 
500 o współczynniku X= 0.040 W/mK o gr. 12 cm. o symbolu SG-043 podanym na 
projekcie. 

• OścieŜe okien ocieplić płytami styropianowymi EPS 70-040 o współczynniku           
λ= 0.040 W/mK  gr. 3 cm . 

9. OCIEPLENIE ŚCIAN ZEWN ĘTRZNYCH POWY śEJ POZIOMU GRUNTU 
WEDŁUG SYSTEMU CERAMIT. 

9.1. Przygotowanie podłoŜa 
W kaŜdym przypadku bardzo istotne jest dokładne sprawdzenie jakości podłoŜa ściennego. 
Dotyczy to jego wytrzymałości powierzchniowej, stopnia równości i płaskości powierzchni 
oraz czystości. Oceny jakości podłoŜa naleŜy dokonać projektant stosując metodę „puli off' 
pozwalającą określić wytrzymałość na rozciąganie (powinna wynosić ona co najmniej 0,08 
MPa). Przy braku urządzenia do testów „puli off” moŜna do oczyszczonego z kurzu, pyłu i 
powłok malarskich podłoŜa przykleić za pomocą kleju systemowego próbki materiału 
izolacyjnego o wymiarach 100 x 100 mm ( 8 - 1 0  próbek). Badanie wykonać po 3 dniach 
przeprowadzając próbę ręcznego odrywania przyklejonej próbki. Jeśli materiał izolacyjny 
zostanie zerwany w swej strukturze, oznacza to, Ŝe podłoŜe charakteryzuje się odpowiednią 
wytrzymałością. Natomiast w przypadku oderwania próbki z klejem i warstwą fakturową 
konieczne jest oczyszczenie elewacji ze słabo związanej z podłoŜem warstwy. Oczyszczone 
podłoŜe naleŜy zagruntować preparatem Ceramit i powtórzyć badanie. JeŜeli ponowna próba 
da wynik negatywny, naleŜy rozwaŜyć dodatkowe mocowanie mechaniczne lub właściwie 
przygotować podłoŜe. W przypadku ścian charakteryzujących się odpowiednią 
wytrzymałością, ale odznaczających się zbyt duŜą nierównością powierzchni, skuteczne moŜe 
się okazać nałoŜenie warstwy wyrównawczej. Przy nierównościach podłoŜa do 10 mm -
naleŜy zastosować szpachlówkę Ceramit 29 lub zaprawę cementową z dodatkiem emulsji 
kontaktowej Ceramit. Przy nierównościach podłoŜa od 10 do> 20 mm – moŜna zastosować 
zaprawę cementową z dodatkiem emulsji kontaktowej Ceramit. Jeśli nierówność przekroczy 
20 mm, naleŜy przeprowadzić naprawę naklejając materiał teromoizolacyjny o odpowiedniej 
grubości (z uwzględnieniem dodatkowego mocowania warstwy zasadniczej za pomocą 
łączników mechanicznych). 

9.2. Mocowanie płyt styropianowych 
Płyty styropianowe frezowane naleŜy mocować do podłoŜa poziomo - z zachowaniem 
„mijankowego" układu spoin pionowych przy uŜyciu zaprawy, CT 85 lub CT 85 ZIMA. Na 
całej powierzchni ocieplanej ściany, płyty powinny do siebie przylegać. Niedopuszczalne jest 
występowanie masy klejącej w spoinach. Zaprawę naleŜy nakładać kielnią po obwodzie płyty 
pasem szerokości 3 do 4 cm i kilkoma plackami średnicy około 8 cm umieszczonymi na 
środkowej powierzchni płyty. Łączna powierzchnia nałoŜonej masy klejącej powinna 
obejmować co najmniej 40% powierzchni płyty.  



 

 
 

 
W przypadku równych gładkich podłoŜy, zaprawę moŜna nakładać na płyty za pomocą pacy 
zębatej o rozmiarach 10 do 12 mm. Ilość masy klejącej i grubość jej warstwy zaleŜą od stanu 
podłoŜa, musi być jednak zapewniony dobry styk ze ścianą, co gwarantuje uzyskanie 
wymaganej przyczepności. Po nałoŜeniu masy klejącej na płytę naleŜy ją bezzwłocznie 
przyłoŜyć do ściany i dokładnie przycisnąć. Po dociśnięciu, płyty nie wolno poruszać. 
Styropian przykleja się pasami od dołu do góry. Powierzchnia przyklejanych płyt powinna 
być równa, a szpary między nimi większe niŜ 2 mm, wypełnione paskami styropianu. Do 
mocowania mechanicznego moŜna przystąpić nie wcześniej niŜ po upływie 24 h od 
przyklejenia płyt. Zaleca się stosowanie 6 do 8 łączników na 1 m . Długość łączników 
powinna wynikać z rodzaju podłoŜa, grubości materiału izolacyjnego, przy czym głębokość 
zakotwienia powinna wynosić co najmniej 6 cm. W przypadku mocowania płyt do okładziny 
kamiennej naleŜy zastosować łączniki metalowe w ilości 6 szt./m2 a ich długość powinna być 
tak dobrana , aby zakotwienie w ścianie nośnej wynosiło minimum 6 cm. Zaleca się równieŜ, 
aby przy grubości powyŜej 15 cm stosować dodatkowe mocowanie za pomocą łączników. 
Zastosowanie styropianu samogasnącego EPS70-040 w metodzie lekkiej mokrej jest 
gwarancją: 

• Niepalności przegrody 
• Doskonałej izolacji akustycznej 
• Właściwego mikroklimatu pomieszczeń - oddychające przegrody 
• Stabilności wymiarowej 
• Trwałości 

Klasyfikacja : 
• Deklaracja zgodności wydana przez producenta Polska Norma PN-EN 13162:2002 
• Atest higieniczny PZH : HK/B/0124/01/2002 
• Klasyfikacja ogniowa : Al - styropian samogasnący 

Parametry : 
• Wytrzymałość na rozciąganie prostopadłe do powierzchni > 15 kPa 
• NapręŜenie ściskające przy 10% deformacji względnej: >40 kPa 
• Wytrzymałość na ściskanie: > 20 kPa 

 

 

 

 

 



 

9.3. Wykonanie warstwy zbrojonej siatką                                                                                   
Warstwę zbrojoną naleŜy wykonać na odpylonych po uprzednim przeszlifowaniu papierem 
ściernym płytach styropianowych nie wcześniej niŜ po 3 dniach od przyklejenia płyt, ale nie 
później niŜ po 3 miesiącach, jeŜeli przyklejenie nastąpiło w okresie wiosenno-letnim. W takim 
przypadku konieczne jest dokonanie bardzo starannego przeglądu stanu styropianu. Warstwę 
zbrojoną naleŜy wykonać w jednej operacji przy pomocy zaprawy Ceramit. rozpoczynając od góry 
ściany. Po nałoŜeniu masy klejącej trzeba natychmiast nakładać siatkę zbrojącą, a następnie 
nanieść drugą warstwę zaprawy. Siatka musi być całkowicie niewidoczna i nie moŜe w 
Ŝadnym przypadku leŜeć bezpośrednio na płytach izolacyjnych. Pasy siatki zbrojącej powinny 
być przyklejone na zakład szerokości ok. 10 cm. Zakłady siatki nie mogą się pokrywać ze 
spoinami między płytami styropianowymi. O ile nie stosowane są kątowniki naroŜne, to na 
naroŜnikach zewnętrznych siatka powinna zachodzić z obu stron na odległość co najmniej 10 
cm. Na naroŜnikach otworów w elewacji naleŜy umieścić ukośnie dodatkowe kawałki siatki o 
wymiarach 20 x 30 cm W części parterowej, a takŜe na ocieplanych cokołach trzeba 
zastosować dwie warstwy siatki zbrojącej lub tzw. siatkę pancerną. 

9.4. Wykonanie z tynku akrylowego Ceramit warstwy elewacyjnej 
Wyprawę tynkarską naleŜy wykonać nie wcześniej niŜ po 3 dniach od nałoŜenia warstwy 
zbrojonej i nie późnie niŜ po 3 miesiącach. Warstwę zbrojoną siatką trzeba zagruntować farbą 
gruntując Ceramit. Na wyschniętą warstwę gruntującą naleŜy równomiernie, na grubość ziarna 
nakładać tynk za pomocą trzymanej pod kątem stalowej pacy. Gdy materiał przestaje się juŜ 
kleić do narzędzia, płasko trzymaną packą plastikową naleŜy nadać mu jednorodną fakturę. W 
celu uniknięcia widocznych płaszczyzn styku między wyschniętym a świeŜo nakładanym 
tynkiem, naleŜy zapewnić wystarczającą liczbę robotników, co pozwoli na płynne wykonanie 
wyprawy. Proces schnięcia wyprawy, niezaleŜnie od jej rodzaju, polega na odparowaniu 
wody oraz ewentualnym wiązaniu i hydratacji spoiwa mineralnego. Przy niskiej temperaturze 
otoczenia oraz przy duŜej wilgotności względnej powietrza, schnięcie jest dłuŜsze. Wyprawy 
tynkarskie o spoiwie mineralnym, w warunkach niekorzystnej sytuacji cieplno-
wilgotnościowej, wysychają z nierównomiernym wybarwieniem powierzchni, a często takŜe z 
białymi wykwitami. NaleŜy zatem pamiętać o zachowaniu reŜimu temperaturowo-
wilgotnościowego podczas aplikacji wypraw tynkarskich, a takŜe o osłonięciu rusztowań po 
nałoŜeniu tynków w celu ich osłony przed wpływem złych warunków atmosferycznych.  
 
 

 
UWAGA:  
System ocieplenia ścian Ceramit, oraz inne zawarte w niniejszym opracowaniu systemy 
moŜna zastąpić innymi kompletnymi, równowaŜnymi systemami posiadającym aktualne 
dokumenty dopuszczające do stosowania w budownictwie tym samym jednoczesne 
stosowanie materiałów róŜnych systemów jest niedopuszczalne. Zmiana systemu 
wymaga uzgodnień z Pracownią Audytorską. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10. OCIEPLENIE ŚCIAN PONIśEJ POZIOMU TERENU 
Odsłonięcie ścian piwnic – rozebrać istniejące opaski i chodniki betonowe pasem o szerokości do 
0,5  m wokół budynku. Przed przystąpieniem do okładania ścian płytami podłoŜe naleŜy starannie 
oczyścić i zmyć. Następnie podłoŜe zagruntować preparatem grzybobójczym CT 99.  Oczyszczone 
podłoŜe naleŜy zagruntować preparatem Ceresie 17. Ocieplenie ścian wykonać z polistyrenu 
ekstradowanego EPS 500. Płyty mocować do ścian przy uŜyciu zaprawy klejącej CT 85 lub CT 85 
ZIMA dodatkowo wzmacniając kołkami w ilości takiej samej jak w przypadku ocieplenia ścian 
powyŜej poziomu terenu. Po ułoŜeniu ścian ze styropianu ekstrudowanego naleŜy wykonać izolację 
przeciwwilgociową z folii budowlanej lub papy przyklejanej na lepik. Zamiennie moŜna stosować 
jednostronnie laminowany papą. Izolację termiczną i przeciwwilgociową naleŜy wykonać na 
głębokość 30  cm, zaś w części podpiwniczonej na głębokość 1 m ze względu na III strefę 
klimatyczną i głębokość przemarzania gruntu. Po wykonaniu robót izolacyjnych wykopy zasypać 
gruntem zagęszczając warstwami gr. 15 cm. Roboty prowadzić odcinkami zaleŜnie od rodzaju i 
stanu gruntu. Opaski i fragmenty uzupełniające wokół naleŜy odtworzyć do stanu pierwotnego.   
 

11. WYKONANIE OBRÓBEK BLACHARSKICH 
Obróbki blacharskie wykonać z blachy stalowej gr. 0,55 mm powlekanej powłoką poliestrową 
w kolorze brązowym. W budynku naleŜy montować rynny dachowe o średnicy 150 mm, 
wykonane z blachy stalowej powlekanej w kolorze brązowym. Rury spustowe o 125 mm 
wykonane z blachy stalowej powlekanej w kolorze brązowym. 
Parapety zewnętrzne wymienić na wykonane ze stali gr. 0,55 mm powlekanej, w kolorze 
brązowym. 

12. WYMIANA STOLARKI OKIENNO-DRZWIOWEJ 
 

W budynku stolarka drzwiowa i okienna została wymieniona częściowo . Pozostałą stolarkę 
okienną naleŜy wymienić na PCV a drzwiową na aluminiową. Kolor wymienianej stolarki naleŜy 
dostosować do juŜ wymienionych elementów. Na oknach w pomieszczeniach naleŜy zamontować 
nawiewniki higrosterowalne EMM716 firmy „AEREKO" lub równowaŜne. Wymagania stolarki 
okiennej: 

• Ramiaki okien wykonane z profili pięciokomorowych o współczynniku U = 1,58 W/m2K 
• Szyby winny posiadać współczynnik przenikania ciepła U=l ,1 W/m2*K 
• Okna winny posiadać atest PZH 
• Pakiet szybowy 4-16-4 powinien posiadać atest Instytutu Ceramiki i Szkła 
• Profile i pakiety powinny być trwale nacechowane 
 

 

Stolarka drzwiowa powinna być wykonana z profili z „ciepłego aluminium". Pakiety szybowe 
winny spełniać takie same wymagania jak okienne opisane powyŜej. Zestawienie stolarki w 
załączeniu.



 

13. INSTALACJA ODGROMOWA 
Zwody pionowe instalacji odgromowej naleŜy umieścić w rurkach winidurowych. Przewody 
naleŜy umieścić pod warstwą izolacji termicznej. NaleŜy zamontować złącza kontrolno 
pomiarowe umieszczone w skrzynkach kontrolnych. 
Po ponownym zamontowaniu naleŜy wykonać pomiary instalacji odgromowo - uziemienia . 
Wartość uziemienia winna być mniejsza niŜ 10 ohm. 
 
14.     INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA.   

Po zakończeniu sezonu grzewczego naleŜy zład opróŜnić z wody i dokonać płukania 
instalacji centralnego ogrzewania roztworem wody uzdatnionej z domieszką sody 
kaustycznej.  Roztwór ten powinien posiadać odpowiednie stęŜenie, aby rozpuścić  
nagromadzony układ i kamień kotłowy na wewnętrznych ścianach rur stalowych. Płukania 
dokonać po demontaŜu starych grzejników, ale przed montaŜem nowych. Gałązki zasilające i 
powrotne wyposaŜyć w zawory termostatyczne na zasileniu i odcinające powrotne na 
odpływie wody z grzejnika(zgodnie z przedmiotem robót). 

Po dokonaniu płukania  sieci C.O. i uzyskaniu właściwego efektu naleŜy przystąpić przystąpić 
do montaŜu grzejników z blachy stal. Emaliowane dwupłytowe typ PURMO C-22 o 
wysokości 600 mm (zgodnie z przedmiarem robót).  

Po zakończeniu montaŜu – przeprowadzić próbę szczelności instalacji,   połączeń 
grzejników wodą uzdatnioną ze stacji zmiękczania. 

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku  próby, na okoliczność tą sporządzić protokół. Po 
próbie obniŜyć ciśnienie  w instalacji C.O. do ciśnienia roboczego i pozostawić wodę w 
zładzie do czasu wymiany stalowych kotłów na nowe w kotłowni. 

Po zakończeniu robót modernizacyjnych przeprowadzić próbę na gorąco przez 72 
roboczogodziny z dokonaniem regulacji przepływu wody grzewczej przez grzejniki i 
sprowadzenia szczelności połączeń gwintowanych.  

 

15.     UWAGI KOŃCOWE. 
• Wszelkie wątpliwości przyszłego wykonawcy winny być wyjaśnione przed złoŜeniem 

oferty . 
• Wszelkie zamienne rozwiązania techniczne zaproponowane przez wykonawcę robót 

winny być uzgodnione z Inwestorem i projektantem. 
• Roboty naleŜy prowadzić zgodnie z Polskimi Normami i odpowiednimi przepisami 

budowlanymi i BHP zgodnie z załączonym Planem Bezpieczeństwa i Ochrony 
Zdrowia 

• Zastosowane materiały winny posiadać odpowiednie atesty oraz powinny odpowiadać 
odpowiednim Polskim Normom  

 

 



 

 

INFORMACJA 
Dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

1.    ZAKRES ROBÓT. 
Zakres robót obejmuje ocieplenie ścian elewacji budynku Rotacyjnego  oraz ścian 
znajdujących się poniŜej poziomu gruntu wokół budynku. W zakres robót wchodzi takŜe 
stropu nad piętrem. 1.1. Kolejność wykonywania robót. 
- zagospodarowanie placu budowy 
- roboty budowlane związane z wykonaniem ocieplenia i kolorystyki elewacji 
 
2. OBIEKTY BUDOWLANE. 
Na działce znajdują się przedmiotowe budynki. 
 
3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI MOG ĄCE STWARZAĆ 

ZAGROśENIE. 
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co 
najmniej w zakresie: 
a) ogrodzenia terenu, 
b) wykonania wyjść i przejść dla pieszych, 
c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 
d) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 

 

f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
g) zapewnienia właściwej wentylacji, h) 
zapewnienia łączności telefonicznej, 
i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
Teren budowy  lub  robót powinien być  w miarę potrzeby  ogrodzony  lub  skutecznie 
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić co 
najmniej 1,5 m. 
Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić co najmniej 0,75 m, 
a dwukierunkowego 1,20 m. 
Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie 
technicznym. 
Nie  wolno  na  nich   składować   materiałów,   sprzętu   lub   innych  przedmiotów.   Drogi 
komunikacyjne dla wózków i taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego 
przenoszenia cięŜarów nie powinny mieć spadków większych niŜ 10%. 
Przejścia   i   strefy   niebezpieczne   powinny   być   oświetlone   i   oznakowane   znakami 
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 
Przejścia o pochyleniu większym niŜ  15  % naleŜy zaopatrzyć w  listwy umocowane 
poprzecznie, w odstępach nie mniejszych niŜ 0,40 m lub schody o szerokości nie mniejszej 
niŜ 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradą. 
Strefa niebezpieczna w której  istnieje zagroŜenie  spadania z wysokości przedmiotów, 
powinna być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemoŜliwiający dostęp 
osobom postronnym. 
Strefa ta nie moŜe wynosić mniej niŜ 1/10 wysokości z której mogą spadać przedmioty, lecz 
nie mniej niŜ 6,0 m. 
Przejścia ,przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być zabezpieczone 
daszkami ochronnymi. 
Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niŜ 2,4 m nad terenem w 
najniŜszym miejscu i być nachylone pod kątem 45 w kierunku źródła zagroŜenia. 
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Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające przedmioty. 
UŜywanie daszków ochronnych jako rusztowań lub miejsc składowania narzędzi, sprzętu, 
materiałów jest zabronione. 
Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być wykonane oraz 
utrzymywane i uŜytkowane w taki sposób, aby nie stanowiły zagroŜenia poŜarowego lub 
wybuchowego, lecz chroniły pracowników przed poraŜeniem prądem elektrycznym. Roboty 
związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji I urządzeń 
elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie 
uprawnienia. 
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub 
maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami 
elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od skrajnych przewodów, 
mniejszej niŜ: 
a) 3,0 m - dla linii o napięciu znamionowym nie przekraczającym I KV, 
b) 5,0 m - dla linii i napięciu znamionowym powyŜej 1 KV, lecz nie przekraczającym 15 KV, 
c) 10,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 15 KV, lecz 

nie przekraczającym 30 KV, 
d) 15,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 30 KV, lecz 

nie przekraczającym 110 KV, 
e) 30,0 m - dla linii o napięciu znamionowym powyŜej 110 KV. 
Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być zabezpieczone przed 
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z urządzeniami mechanicznymi wykonane w 
sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących takie urządzenia. 
Na terenie budowy powinny być wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do składania 
materiałów i wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych naleŜy 
wykonać w sposób wykluczający moŜliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub 
spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. 
Materiały drobnicowe powinny być ułoŜone w stosy o wysokości nie większej niŜ 2,0 m, a 
stosy   materiałów   workowanych   ułoŜone   w   warstwach   krzyŜowo   do   wysokości   nie 
przekraczającej 10 - warstw. 
Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niŜ: 
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
b) 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego 
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów 
lub wyrobów jest dopuszczalne przy uŜyciu drabiny lub schodów. 
Teren budowy powinien być wyposaŜony w sprzęt niezbędny do gaszenia poŜarów, 
który powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z 
wymaganiami producentów i przepisów przeciwpoŜarowych. Ilość i rozmieszczenie gaśnic 
przenośnych    powinno    być    zgodne    z    wymaganiami    producentów    i    przepisów 
przeciwpoŜarowych. 
 
4.     ZAGROśENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT. 
- upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, 
rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 
wykonywaniu robót związanych z montaŜem lub demontaŜem rusztowania), 
- uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 
usytuowanego przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej).



 

Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane przy uŜyciu 
ruchomych podestów roboczych oraz rusztowań MontaŜ rusztowań,  ich eksploatacja i 
demontaŜ   powinny   być   wykonane   zgodnie   z   instrukcją  producenta   lub   projektem 
indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montaŜu i demontaŜu rusztowań oraz monterzy 
podestów roboczych powinien posiadać wymagane uprawnienia. 
Osoby dokonujące montaŜu i demontaŜu rusztowań obowiązane są do stosowania urządzeń 
zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. 
Przed   montaŜem   i   demontaŜem   rusztowań   naleŜy   wyznaczyć   i   wygrodzić   strefę 
niebezpieczną.  Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystywane 
zgodnie z przeznaczeniem. Odbiór rusztowania dokonuje się wpisem do dziennika budowy 
lub w protokole odbioru technicznego. 
W przypadku rusztowań systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poręczy ochronnej na 
wysokości 1,00 m. Rusztowania z elementów metalowych powinny być uziemione i posiadać 
instalację piorunochronną. Rusztowania usytuowane bezpośrednio przy drogach, ulicach oraz 
w miejscach przejazdów i przejść dla pieszych, powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z 
siatek ochronnych. 
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiązku stosowania balustrad. 
Urządzenia techniczne uŜytkowane na placu budowy 
ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy uŜyciu maszyn i 
urządzeń technicznych; 
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 
napędu), 

- poraŜenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 
urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

Urządzenia   techniczne   oraz   narzędzia   zmechanizowane   powinny   być   montowane, 
eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania 
określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Wykonawca, uŜytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające dozorowi 
technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli instrukcję obsługi tych maszyn lub 
urządzeń. 
 
5. INSTRUKTAś PRACOWNIKÓW PRZED PRZYST ĄPIENIEM DO REALIZACJI 

ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH. Szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, przeprowadza się jako: 
- szkolenie wstępne, 
- szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaŜ ogólny") przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi 
w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp 
obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („InstruktaŜ stanowiskowy") powinien zapoznać 
pracowników z zagroŜeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 
ochrony przed zagroŜeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 
stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony



 

przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie 
wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuŜszym 
niŜ 6 - miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym 
stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktaŜu nie rzadziej niŜ niŜ raz na 3 
- lata, a na stanowiskach pracy na których występują szczególnie dla zagroŜenia dla zdrowia 
oraz zagroŜenia wypadkowe - nie rzadziej niŜ raz w roku. 
 
6. INSTRUKTAś PRACOWNIKÓW PRZED PRZYST ĄPIENIEM DO REALIZACJI 

ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH.  
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagroŜeniami wypadkowymi lub zagroŜeniami zdrowia 
pracowników, 
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
- udzielania pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej 
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania 
po jej  zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających 
zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy - do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a takŜe dostatecznej znajomości przepisów oraz 
zasad BHP. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz majster budowy, stosownie 
do zakresu obowiązków. 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 
pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami 
związanymi z warunkami środowiska pracy, 
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy wyposaŜenia technicznego, a takŜe 
o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, Na 
podstawie: 
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 
pracy 
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań BHP przy wykonywaniu prac szczególnie 
niebezpiecznych, 
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej kierownik 
budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
 

- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników 
przed zagroŜeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i 
uciąŜliwych, 
- zapewnić likwidację zagroŜeń dla zdrowia i Ŝycia pracowników głównie przez stosowanie 
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagroŜeń.



 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia 
działań w celu usunięcia tego zagroŜenia. 
Pracownicy   zatrudnieni   na   budowie,   powinni   być   wyposaŜeni   w   środki   ochrony 
indywidualnej oraz odzieŜ i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków 
ochrony indywidualnej oraz odzieŜy i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa uŜytkowników 
tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagroŜeniami 
(np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy zobowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się 
tymi środkami. 
Podstawa prawna opracowania: 
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 
póz.94 z późn.zm.) 

- art.21 „a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 póz. 
1126 z późn.zm.) 

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 póz. 1321 z 
póź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie 
szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 
szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagroŜenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 póz. 1256) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 
póz.285) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz U. N r 62 póz. 
287) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 
rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 
62 póz.288) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie 
uprawnień rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy, zasad opiniowania 
projektów budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu 
powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na 
Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 póz. 290) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych 
posiłków i napojów (Dz.U.Nr 60 póz. 278) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 póz. 844 z póź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń 
technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 póz. 1263) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń 
technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 póz. 1021) 
rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 47 póz. 401) z wagi na 
utratę mocy prawnej rozporządzenia Ministra Budownictwa i Przemysłu Materiałów 
Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie bhp przy 

- wykonywaniu robót budowlano - montaŜowych i rozbiórkowych (Dz.U.Nr 13 póz. 93) 
z dniem 19 września 2003 


